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Eine Landkarte
Vom Reagieren zum hilfreichen Handeln.

Stephanie Kastenmeier

Diplom-Psychologin (BDP)
Coaching | Beratung | Supervision
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Retter / Held

,Die nachsten Protokolle
verschicke ich selbst.”

J
\

Kollege hat
vertrauliche
Email an falsche
Abteilung
geschickt!

Reaktivitats

Dynamik
Verfolger

Opferrolle

Du weift gar nicht Stephen Karpmann, 1968: Drama Triangle »Wie kannst Du nur so
” ’ nachlassig sein!!!”

was das fur mich als
Projektleiterin
bedeutet!”

Stephanie Kastenmeier (Dipl.-Psych.)
https://stephanie-kastenmeier.de
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Mit Angst Gestalter
am Steuer! ,Was kdnnen wir bei

sensiblen Mails zukiinftig anders machen?“

Mir geht es um
Vertrauen &
Projekterfolg UND
hange dabei von
Dir ab.

Empowerment-
Dynamik

GegenUber David Emerald: Empowerment Dynamic (2005) Spa rringspa rtner
,Diese Mail gefahrdet das Begriffe frei ibersetzt ,Wie gehen wir jetzt

Vertrauen des Kunden damit um? Welche Méglichkeiten
und das Projekt. Ich bin sehr betroffen haben wir?*

brauche jetzt Deine Hilfe.”

Stephanie Kastenmeier (Dipl.-Psych.)
https://stephanie-kastenmeier.de



Coaching unterstutzt emotionale Intelligenz

Wie Coaching die 5 Schritte vom Bemerken zum hilfreichen Handeln starkt ‘ ; ;

OQO Soziale Kompetenz

(f Coaching unterstutzt,
. i h
@ Empathie Beziehungen so zu

gestalten, dass Klarheit,

b =
f/ E g ) e Coaching erweitert den Verantwortung und
\\_/ Motivation Blick fiir die Perspektiven, Kooperation moglich
S O . Salbstreguilation Coaching klart, was Bedi]rfr?isse und werden.
’@\ gy wirklich wichtig ist, und Dynamiken anderer.
Coaching starkt Innehalten, cidkitat aufinsehate
Selbstwahrnehmung Pause und einen hilfreiche Schritte aus.
Coaching hilft, Gefiihle, bewussteren Umgang

Muster und Ausloser mit Reaktivitat. R —

bewusster wahrzunehmen. | Von Reaktivitat zu Wahlfahigkeit

------------------ > .
\ @ Innehalten —p Q Reflektieren —p Bewusst wahlen

Coaching macht den Weg vom automatischen Reagieren zum bewussten Gestalten leichter.

Stephanie Kastenmeier (Dipl.-Psych.)
https://stephanie-kastenmeier.de



Eine Landkarte ersetzt den Weg nicht.

Die Ubersicht kann Orientierung geben. ( ® ) Eﬁ?ﬂ‘;gﬁhKa(‘EtSB;neier

Sie kann Zusammenhange sichtbar machen und helfen, Coaching | Beratung | Supervision
eigene Muster besser zu verstehen.

Doch Veranderung entsteht selten allein durch Erkenntnis.

Veranderung beginnt, wenn wir wahrnehmen konnen,
was in uns geschieht - wahrend es geschieht.

Wenn Sie sich hierin wiederfinden, begleite ich Sie gerne dabei, Orientierung zu gewinnen und die
nachsten stimmigen Schritte zu entwickeln.
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